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Postadress 
Region Örebro län 
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E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Organ 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

 

 

Svar på medborgarförslag angående friskvårdskort för 
80+ 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att   avslå medbogarförslaget.  

Sammanfattning 
Medborgaren önskar ett friskvårdskort för personer över 80 år på ett gym. 
 
För att Region Örebro län ska kunna förebygga ohälsa på ett jämlikt sätt måste 
Region Örebro län beakta alla medborgargrupper som inte har en arbetsgivare, 
till exempel: arbetslösa, barn, unga samt övriga pensionärer. I förslaget till svar 
framgår det att ett samarbete med en enskild förening gör att Region Örebro län 
inte kan garantera den jämlika vården som Region Örebro län är ålagda att ge.  
 
Region Örebro län har varit med och tagit fram en hemsida där medborgare kan 
söka fysiska aktiviteter i sitt närområde. Medborgaren kan anpassa sin sökning 
efter kommun, aktivitetsform, träningsform, intensitet, rabatt och ålderskategori 
för att kunna nå ut till en så bredgrupp som möjligt. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår därför att medborgarförslaget avslås 
enligt förslaget till svar. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet medför inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdheten.  
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Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet medför inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdheten.  

 

Beslutsunderlag 
FöredagningsPM hälso-och sjukvårdsnämnden 2026-06-10, Svar på 
medborgarförslag angående friskvårdskort för 80+ 
Svar på medborgarförslag angående friskvårdskort för 80+ 
Medborgarförslaget 

 

Martin Gunnarsson  
Tillförordnad hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Regionfullmäktige 
Förslagsställaren 
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